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Пояснительная записка 



к учебному плану МОУ-ООШ п.Водопьяновка  

Марксовского района Саратовской области  

1-го класса на 2022-2023 учебный год. 

 

1.Общие положения 

    1.1.Учебный план МОУ-ООШ п.Водопьяновка  для 1-го класса  является нормативным документом, 

определяющим перечень  учебных предметов, курсов, распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов, курсов, определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся. 

1.2. Учебный план МОУ-ООШ п.Водопьяновка  д л я  1-го класса на 2022-2023 учебный год разработан 

в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993, с изменениями и дополнениями). 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяется требованиями следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- Порядк организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115; 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021., 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 

254. 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г.  

№ 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (. протокол 1/22 

от 18 марта 2022года). 

- Порядок приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.09.2020 года № 458; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№ 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» 

(Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного); 

- Нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, регламентирующие 

деятельность образовательных организаций региона; 

-Устав МОУ-ООШ п.Водопьяновка  ; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ-ООШ п.Водопьяновка   

1.4.Учебный  план  МОУ-ООШ п.Водопьяновка  2022-2023 года направлен на решение следующих задач:  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего 
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образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование гуманистического мироощущения и мировоззрения, гуманистического 

отношения к окружающему миру, человечеству и природе;  

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, 

способной участвовать в социальных преобразованиях общества; 

  формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

  обеспечение высокого уровня учебных и личностных достижений учащихся; 

  достижение учащимися глубоких знаний по предметам, развитие умений интегрировать знания 

смежных областей научного познания; 

  создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 

потенциальных возможностей; 

  осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной 

среды, в том числе для учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  

 формирование у учащихся целостной картины мира на основе глубоких и всесторонних знаний 

основ наук, достижений общекультурной компетентности по предметам и взаимосвязи между 

ними; 

  социализация учащихся, формирование основ взаимодействия с социумом и окружающей 

средой;  

 совершенствование традиций исследовательской деятельности учащихся, внедрение проектно-

исследовательской технологии обучения;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранение здоровья учащихся; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.5. МОУ-ООШ п.Водопьяновка  в 2022-2023 учебном году работает в следующем режиме:  

1.5.1. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели.  

1.5.2. Продолжительность и период каникул определяется Календарным учебным графиком, 

утвержденным приказом директора учреждения и составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 недель.  

 1.5.3. Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, 

установленной СП 2.4.3648-20: 

  Продолжительность учебной недели в 1 классе – 5 дней. 

 Обязательная учебная недельная нагрузка учащихся в 1 классе – 21 час.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (в соответствии с ФГОС 

НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов).  

 Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 30 минут после окончания 

уроков.. 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

1.5.4.. В период каникул, для продолжения внеурочной деятельности, для организации отдыха 

детей и их оздоровления, на базе   МОУ-ООШ п.Водопьяновка  предусмотрена работа летнего 

оздоровительного лагеря «Солнышко» с дневным пребыванием. 

1.5.5. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» 

режиме обучения в 1классе обеспечивается организация адаптационного периода (п. 3.4.16. СП 

2.4.3648-20):  

 сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

 ноябрь-декабрь по 4 урока по 35 минут каждый (5 уроков, за счет урока физической культуры); 

 январь-май по 4 урока по 40 минут каждый (5 уроков, за счет урока физической культуры). В 

сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в нетрадиционной форме: экскурсии, 

прогулки на свежем воздухе, уроки-театрализации, урок под открытым небом и т.п.)  

1.6. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

1.6.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших ценностей современного образования. 

 1.6.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы и 

предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 

соответствии с социальном заказом и предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся, в т.ч. этнокультурные.  

 

1.7. Для реализации учебного плана используются учебно-методические комплексы, которые 

обеспечивают освоение программ базового уровня. 

1.8.Освоение учебных программ 1 класса обучения не подтверждается промежуточной 

аттестацией. 

                            2.Учебный план начального общего образования 

     2.1.Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ-ООШ 

п.Водопьяновка  определено следующим учебно-методическим комплектом: «Школа России» 

Учебно-методический комплекс  -  система учебников «Школа России»,  разработанный  в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов   основополагающих 

принципах,  имеет полное программно  -  методическое сопровождение и гарантирует преемственность 

с дошкольным образованием.  

Ведущая целевая установка и  основные средства ее реализации,  заложенные в основу УМК 

«Школа России», направлены на обеспечение современного образования младшего школьника в 

контексте требований ФГОС  НОО. 

2.2.Учебный план 1 класса соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования третьего поколения. 

2.3.Структура учебного плана содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

2.4.Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

-предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». На изучение данных учебных предметов отведено 5 ч в 

неделю «Русский язык» и 4 ч. «Литературное чтение». Изучение данной предметной области 

направлено на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности; 

- предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». На 

изучение учебного предмета «Математика» 4 часа в неделю. Изучение предмета «Математика» 

направлено на: 

 - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

- предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий 

мир». На изучение учебного предмета «Окружающий мир» отведено 2 часа в неделю. Изучение 

предмета «Окружающий мир» направлено на:  

- формирование уважительного отношения к семье, поселку, Саратовской области, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем;  

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях;  

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

- личностное развитие учащегося  в соответствии с его индивидуальностью. 



- предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», Изобразительное искусство». 

«Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в неделю. Изучение предметов эстетического цикла 

направлено на: 

- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства; 

- выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

-предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». На изучение 

учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует следующие задачи: 

 - формирование опыта как основы обучения и познания;  

- осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов;  

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

 предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». 

Недельный учебный план по предмету «Физическая культура-2 часа .  Двигательная активность 

учащихся, помимо   уроков физической культуры в  образовательной  деятельности школы  

обеспечивается за счёт программы курса внеурочной деятельности « Физическая культура. Подвижные 

игры», внеклассных спортивных занятий  и  соревнований, Дней здоровья. 

2.5.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и удовлетворяет образовательные потребности родителей 

(законных представителей) с учетом интересов обучающихся. Разработана на основе предварительного 

анкетирования, индивидуального опроса, выявления интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей), на основе письменных заявлений родителей ( законных представителей), 

возможностей материально- технической базы, кадрового потенциала.  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена предметом «Функциональная 

грамотность». 

 1 класс -  Функциональная грамотность- 1час/нед. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Сетка часов учебного плана начального общего образования (1 класс) 

МОУ–ООШ п.Водопьяновка  на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области Предметы Количество 

часов в   неделю 

Количество 

часов в год 

 1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
 

5 165 

 Литературное чтение 
 

4 132 

Родной язык и литературное 

чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 
 

- - 

 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
 

-  
- 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий  мир 2 66 

Искусство Музыка 
 

1 33 

 Изобразительное 

искусство 
 

1 33 

Технология Технология 
 

1 33 

Физическая культура Физическая культура 
 

.2 66 

ИТОГО 20 660 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 

грамотность 
1 33 

ИТОГО  1 33 

Максимальный объем учебной нагрузки 21 693 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Программно-методическое обеспечение 

 

4.1. Содержание образования начального общего образования в МОУ-ООШ п.Водопьяновка   

определено системой УМК по программе «Школа России». 

 

1 класс  

Наименование предмета Автор 

Азбука   Горецкий В.Г., издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС.  

Русский язык  Канакина В.П. издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

Литературное чтение  Климанова Л.Ф., издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

Родной (русский) язык Канакина В.П. издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

Литературное чтение на родном 

( русском) языке 

Климанова Л.Ф., издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

Математика  Моро М.И. , Волкова С.И. издательство «Просвещение», 2020г. 

ФГОС  

Окружающий мир  Плешаков А.А., издательство «Просвещение»,2020г. ФГОС  

Технология  Лутцева Е.А., Зуева, издательство «Просвещение», 2021г. ФГОС  

Изобразительное искусство  Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А.издательство 

«Просвещение», 2020г. ФГОС  

Физическая культура  

1-4 классы  

Лях В.И., издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

Музыка  Критская Е.Д., издательство «Просвещение», 2020г. ФГОС  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


