
 

                            

В основу программы кружка «Театр на ладошке «Весёлые пальцы»»» вложены следующие 
принципы: 



Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. 

Занятия в кружке должны активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие 
способности, его жизненные познания, речевой опыт, его эмоции и настроения и 
развивать эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий в кружке ребёнок будет 
иметь возможность реализовать собственные намерения т.е. действовать от своего 
имени. 

Принцип личностно ориентированной направленности на развитие ребёнка как 
творческой личности. 

Это значит способствовать усвоению учащимися социального опыта, 

т.е. знаний, навыков и умений, которые необходимы для жизни в 

конкретном социуме, а также развивать умение самостоятельно 

учиться. кроме вышесказанного этот принцип позволяет развивать в 

ребёнке систему личностных свойств и качеств, способствующих его 

саморазвитию. 

Принцип деятельностной основы занятий в кружке. 

Этот принцип выражается во внешней и внутренней (умственной) 

активности детей. В работе с детьми делается упор на самостоя- 

тельные и групповые формы работы. Ребёнок ставится в ситуации, 

когда ему приходиться действовать. Он осуществляет перевоплощение 

в действующее в этих обстоятельствах лицо. В данном случае речь идёт 

о приёмах, «стимулирующих» ситуации реального общения. 

Принцип реальности и практического применения. 

Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку 

как в его сегодняшней жизни, так и для будущего его развития. Умение 

правильно говорить, двигаться, выражать свои чувства и эмоции, 

работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое другое 

найдут применение в жизни каждого ребёнка. 

Программное содержание 

Содержание всей программы кружка подчинено единому принципу расширения и углубления 
знаний, действию от простого к сложному и представлено в 4 общих разделах, которые 
повторяются на каждом году обучения, только на более высоком уровне. 

В программу кружка «Театр на ладошке «Весёлые пальцы»»» включено инсценирование 
произведений, изучаемых в программе «Литературное чтение» авторов: Климанова Л. Ф., 
Виноградская Л. А., Горецкий В. Г. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, овладеть 
азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать 
в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои 
впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке 
прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли 
режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. 

Выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в 
школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях 



младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 

пьесок для свободного просмотра. 

 

Разделы программы: 

 « Вначале было Слово…» - общение и речевой этикет. 

 Сценические действия и театральные игры. 

 Основы театральной культуры. 

 «Мы – актёры» - постановка спектаклей 

Кроме этих разделов курс начинается введением и заканчивается завершающим занятием, 
которое носит характер практической реализации полученных в течение года знаний и 
умений. 

Объём материала соответствует возрастным особенностям младших школьников. Занятия 
проводятся в группах наполняемостью 10-15 детей один раз в неделю по 35-40 минут, во 
второй половине дня, в рамках кружковой работы. Программа рассчитана на 4 года для 
учащихся 1-4 классов общеобразовательной школы. 

Курс программы имеет объём 132 часа, включая теоретические и практические занятия. 
Каждый раздел программы (по годам) включает в себя 8 занятий и образно делиться на три 
творческих периода: 

1. «Подготовительный» 

2. «Репетиционный» 

3. «Сценический» 

В работу кружка могут быть включены посещения театров, встречи с актёрами, выезды с 

выступлениями в другие школы, творческие вечера. 

 

 

Содержание программы 

1 час в неделю, 33 часа в год 

1 Раздел «В начале было Слово…». Культура и техника речи.(8 часов) 

 Слушание, чтение и рассказывание сказок. 

 Виды говорения: диалог и монолог. 

 Мимика и жесты. Сценки без слов. 

 Понятие «общение», говорить и слушать. 

 Речевой этикет в различных ситуациях. 

 Игры на дыхание и правильную артикуляцию. 

 Логика речи. Составление коротких рассказов. 

 Стихи. Подбор простейших рифм. 

 Сочинение небольших сказок и рассказов. 

 Проговаривание рифмовок, скороговорок, стихов. 

 Игры со словами. 

 Интонация речи. Выражение основных чувств. 

Произведения для занятий: 



 Считалки 

 Скороговорки о долгоговорки 

 Русские народные басни 

 Русские народные игры 

 Докучные сказки 

 Сказки, присказки 

 Игры в загадки 

 Произведения С.Маршака 

 Русские народные песенки 

 Потешки, дразнилки, небылицы 

 

 

2 Раздел Сценические действия и театральные игры. (8 часов) 

1. Групповые сюжетно-ролевые игры. 

2. Элементы сценического действия. 

3. Сценическое воображение. Действие в условных ситуациях. 

4. Упражнения, игры, этюды как сценические действия. 

5. Умение ориентироваться и размещаться на сцене. 

6. Построение диалога с напарником по заданной теме. 

7. Как заучить роль своего героя. 

8. Отработка дикции и чёткого произношения слов. 

9. Запоминание заданных поз и умение образно их передавать. 

10. Создание образов с помощью выразительных движений. 

11.  

3 Раздел Основы театральной культуры.(8часов) 

1. Что такое театр. Виды театров. 

2. Рождение театра в России. Искусство скоморохов. 

3. Театральное здание. Зрительный зал. Мир кулис. 

4. Посещение кукольного театра. 

5. Театральные профессии. Игра актёров. 

6. Культура поведения в театре. Театр начинается с вешалки. 

7. Театральная афиша, театральная программка. 

8. Посещение ТЮЗа. 

9. Виды театрального искусства. 

10. Спектакль – результат творческого труда многих людей. 

11.  

4 Раздел «Мы –актёры» - постановка спектаклей. (8 часов) 



 Прочтение произведения, определение сюжетной линии. 

 Работа над отдельными эпизодами. 

 Простейшие этюды-импровизации по сюжету произведения. 

 Выбор и распределение ролей. 

 Работа над отдельными картинами и пьесой в целом. 

 Прогонные репетиции картин, актов, всей пьесы. 

 Создание декораций и костюмов. Закрепление мизансцен. 

 Генеральные репетиции всей пьесы. 

 Показ спектакля зрителям. 

 
 

Спектакли для постановки: 

 Спектакль по русской народной сказке «Коза-дереза» 

 По мотивам сказки В.Сутеева «Под грибом» 

 «Муха-цикотуха» 

 «Репка» 

 «Терем-теремок» 

 «Репка» на новый лад» 

 «Морозко» 

 «С Новым годом, теремок» 

 «Снежная королева» 

 «12 месяцев» 

 «Красная шапочка» 

 «Золушка» 

 

 

 
 

Тематическое планирование 

1 класс - 33 часа 

№ 

Зан 

Колич. 

часов 

Тема занятия Содержание занятия 

1 1 Великая сила Слова Слушание, чтение по ролям сказки «Колобок» 

. Первичная инсценировка сказки. 

2 1 Мимика и жесты. 
Ритмопластика. 

Инсценировка сказки «Колобок» без слов,  

мимику и жесты. 

3 1 Культура и техника речи Виды говорения: диалог и монолог 



Как разучить роль своего героя. 

4 1 Основы театральной 
культуры 

Рассказ о театре и видах театрального 
искусства.  

над эпизодами спектакля «Колобок». 

5 1 Великая сила Слова Работа над техникой речи. Проговаривание 
русских народных потешек и дразнилок по 
ролям. Интонационная отработка. 

6 1 Театральная игра Знакомство с русскими народными играми со 
словами. Разучивание сказки-игры «Репка». 

Учить правильно двигаться и говорить текст. 

7 1 Мы актёры. Работа над 

спектаклем «Коза-дереза» 

Прослушивание и прочтение сказки «Коза-

дереза», работа над дикцией. 

8 2 Мы актёры. Работа над 

спектаклем «Коза-дереза» 

Распределение и разучивание ролей. 

Проигрывание отдельных эпизодов. 

Проигрывание всего спектакля. Умение 
пользоваться интонацией. 

9 2 Мы актёры. Создание декораций и костюмов. Генеральная 
репетиция спектакля. 

10 1 Мы актеры. Работа над 
спектаклем «Коза-дереза» 

Премьера спектакля «Коза-дереза» для 
учащихся начальной школы на празднике Осени 

11 1 Основы театральной 
культуры. 

Правила поведения в театре. Места в театре. 
Просмотр презентации про Кукольный театр 

Образцова. 

12 1 Культура и техника речи Общение. Говорить и слушать. Дети 
рассказывают любимые стихи и сказки. 
Формировать чёткую и грамотную речь. 

13 1 Культура и техника речи. Речевой этикет в различных ситуациях. 
Проигрывание мини-сценок. 

14 1 Театральная игра. Импровизация игры-драматизации по сказке 
«Морозко». Создание образов героев сказки. 

15 1 Мы актёры. Работа над 
спектаклем «Морозко» 

Просмотр сказки «Морозко». Обсуждение 
содержания и игры героев. 

16 1 Мы актеры. Работа над 
спектаклем «Морозко» 

Распределение ролей и первое прочтение 
спектакля по ролям. 

17 1 Мы актеры. Работа над 
спектаклем «Морозко» 

Заучивание ролей. Отработка движений, жестов 
и мимики. Выразительность и подлинность 
поведения в сценических условиях. 

18 2 Мы актеры. Работа над 
спектаклем «Морозко» 

Создание декораций и костюмов. Проигрывание 
всего спектакля. 

19 2 Мы актеры. Работа над 
спектаклем «Морозко» 

Генеральная репетиция с декорациями, 
реквизитом и музыкальным сопровождением. 

20 1 Мы актёры. Премьера спектакля «Морозко» на новогоднем 
празднике для родителей. 

21 1 Театральная культура. Посещение Театра кукол. г. Курск. Просмотр 
спектакля. Знакомство с обустройством здания. 



22 1 Культура и техника речи. Логика речи. Составление коротких рассказов 

или сказок по заданным глаголам. 

23 1 Культура и техника речи Чтение докучных сказок. Нахождение ключевых 

слов и выделение их голосом. 

24 1 Основы театральной 

культуры 
Из истории русского театра. Игра скоморохов. 

25 1 Мы актеры. Чтение сказки «Под грибом», обсуждение и 

выбор ролей. 

26 1 Мы актеры. Работа над 
инсценировкой сказки «Под 
грибом» 

Заучивание ролей. Проигрывание отдельных 

эпизодов. 

27 1 Мы актеры. Работа над 
инсценировкой сказки «Под 
грибом» 

Создание декораций (изготовление большого 
гриба и подбор костюмов). Репетиция всей 
сказки. подбор музыкального оформления. 

28 2 Мы актеры. Работа над 
инсценировкой сказки «Под 

грибом» 

Прогонная репетиция всего спектакля с 
декорациями, костюмами и музыкой. 

29 1 Мы актёры. Премьера спектакля по мотивам сказки «Под 

грибом» для учащихся начальной школы. 

30 1 Основы театральной 

культуры. 

Виды театрального искусства. Просмотр 

эпизодов оперы, балета и мюзикла. 

31 1 Культура и техника речи. Выразительное чтение стихотворений С. 
Маршака. Импровизированное прочтение по 
ролям с элементами инсценировки 
стихотворения «Усатый – полосатый» 

32 1 Театральная игра Сценическое воображение. Импровизации 
детей на сцене по услышанному впервые 
тексту. 

33 1 Итоговое занятие В гостях у сказки. 

 
 

 
 

 


